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Dit barns sprog

Denne folder er til dig, der gerne vil vide mere om
den almene sproglige udvikling, samt har brug for
konkrete redskaber, som kan stotte dig i at hjeaelpe
dit barn med at udvikle et godt og varieret sprog.

Sproget er et betydningsfuldt og veerdifuldt veerktgj,
som abner dere op til relationer med andre bgrn og
voksne, til at opna forstaelse og blive forstaet i tanke
og handling, samt til at lzere og blive dygtig i skolen.
For de fleste born sker tilegnelsen af sprog naermest af
sig selv, hvor man som foraelder opdager at barnet har
tilegnet sig nye ord og finurlige udsagn pa naermest
daglig basis. For andre bgrn kan det veere lidt vanske-
ligt at knaekke koden til sproget. Denne folder er ud-
viklet med henblik pd at gore dig klogere pa hvordan
den almene sprogudvikling typisk ser ud, hvor vi kort
vil beskrive de forskellige faser i sprogudviklingen.
Derudover vil vi ogsa komme med gode rad og idéer
til hvordan du mader dit barn sprogligt alt efter hvor
dit barn er i sin udvikling.

Vidste du?

Inden dit barn er fadt, har det faktisk allere-
de tunet sig ind pa lydene i dit sprog? Forsk-
ning viser, at spaedbarn ikke bare genkender

sine foreeldres stemmer fra sin tid inde i mors
mave, men at spaedbarnet ogsd genkender og
er mere falsom over for de sproglyde der findes
i modersmadlet. Det betyder at barnet er parat
til at leere sprog helt fra begyndelsen.




Den farsproglige udvikling

Sprogudviklingen begynder fra spaed, og det ferste
lange stykke tid er barnets sprog og samspillet med
sine foreeldre derfor non-verbal. Det betyder at gjen-
kontakt, blikretning, gestik og mimik er den primaere
kommunikationsform. Du vil opleve at dit barn kom-
munikerer med dig ved grad, latter, ansigtsmimik og
kropssprog. Du vil ogsa opleve at dit barn gver sig pa
at lave sproglyde ved at pludre sammen med dig, og
lege med bade lyd og volumen.

Vidste du?

Ndr barnet kigger veek, er det ofte et tegn pd, at
barnet har brug for en pause og ikke kan rum-
me mere stimulation. Ndr barnet er klar igen,
sager det den voksnes gjenkontakt, siger lyde
eller laver bevaegelser. Den voksne og barnet
skiftes sdledes til at lytte og svare, og den forste
turtagning i kommunikationen er begyndt.

Du kan i den forsproglige fase
understptte dit barns sprog, ved at:

Have gjenkontakt med dit barn, nar | er
sammen bade i daglige rutiner (mad, bleskift)
og nar | "taler sa mmen”

Veer tydelig i din ansigtsmimik, nar du
kommunikerer og afstemmer fglelsesmaessigt
med barnet.

Brug dit toneleje til at vise fx begejstring og
overraskelse. Det er fantastisk nar man leger
med sin made at tale p3, og dit barn vil lytte
opmaerksomt og begejstret til det du fortaeller

Seet ord pa det du gor og det du tror dit barn
forseger at sige fx "her kommer far med en ren
ble, er det ikke dejligt? Ah, det er alts& bare
dejligt og du smiler! Ja, det er sa skent med en
ren og tor ble”

Vis dit barn at du genkender og forstar barnets
folelse og forteelling ved at spejle barnets
ansigtsudtryk.

Gentag tilbage til dit barn, hvad dit barn
forteeller dig. Du vil opleve at dit barn nyder at
blive spejlet og hgre sin egen pludren komme
fra dig, samt at legen vil ga begge veje, og dit
barn derfor ogsa vil forsgge at efterligne det
du siger og ger.

De farste ord

Fra omkring 1-ars alderen begynder barnet at produ-
cere egentlig tale-lyde og forstd ord. De forste ord er
typisk enkeltord som "hej’, "tak’, og "hov’, eller andre
meningsbarende lyde som “vrumm’, “miav” og "ah-
ah!”. De forste ord er ofte knyttet til barnets hverdag,
og understgttes af dit barns brug af gjenkontakt, peg-
ning og gvrig non-verbal kommunikation. Den helt
tidlige kommunikation mellem dig og dit barn centre-
rer sig derfor ofte om det, der sker her og nu og i den
konkrete kontekst | befinder jer i. Du vil opleve at dit
barns tidlige kommunikation bade relaterer sig til det
som barnet er optaget af her og nu eller til barnets be-
hov, men ogsa at dit barns kommunikation kan veaere
spegefuld, undersggende og nysgerrigt.

Vidste du?

Hvis dit barn bruger sut, er det vigtigt at veere
opmeaerksom pd, at sutten skal ud af munden
ndr du og dit barn samtaler. Det er lettere for
barnet at tale uden en sut i munden, og derfor
ogsd lettere for dig og andre at forsta hvad dit
barn gerne vil fortzelle.

Du kan i den tidlige ordtilegnelsesfase
understptte dit barns sprog ved at:

¢ Seette ord pd det du gor, og det dit barn ger, nér |
er sammen. Fx "Vil du have mere maelk? Du er bare
sa terstig! Sa haelder mor mere maelk op i koppen.
Mmmbh. Det smager godt!”

¢ Hav gjenkontakt med dit barn, nar | taler sammen.
Den bedste samtale er nar du er tilstedevaerende
bade fysisk og mentalt - og gerne i leengere tid ad
gangen.

* Leg med dit barn, fx give-og-tage lege, eller hvor |
triller en bold imellem jer. Mange sma lege
understotter dit barns udvikling af turtagning dvs.
forstaelse af hvordan man samtaler med hinanden,
hvor man skiftes til at tale, har gjenkontakt og
venter pa det bliver ens tur igen.

® Fplg dit barns udspil - fx nar dit barn peger pa noget
betyder det at dit barn gerne vil vise dig noget eller
fa dig til at give sig noget. Seet ord pa det dit barn
forteeller dig, og respondér tilsvarende. “Hvad er det,
der flyver der? Wow! Det er en lille fugl”” du vil gerne
have skeen. Her kommer skeen! Vaersgo.”

¢ Tal gernei kortere seetninger med en varm stemme,
og brug din ansigtsmimik og gestik nar du taler med
dit barn.

e Styrk dit barns sprog ved at synge med dit barn,
gerne sange med fagter hvor dit barn kan vaere med.

® Kig og laes i sma beger sammen med dit barn.
Fortzel om billederne og lad dit barn bladre og bide
i begerne. Hav fokus pa samspillet og den hyggelige
stund med dit barn.

e Styrk barnets ordforrad ved at beskrive ting og
forteelle rundt om tingen fremfor kun at benaevne
fx "Det er en hund, den har fire ben, gjne og en
snude, man kan kzele for den, og...”



Vidste du?

Det er vigtigt at veere opmaerksom pd om dit
barns herelse er i orden, serligt hvis du ople-
ver aendringer i dit barns pludren eller udtale,
hvis dit barn handler anderledes pa sproglige
beskeder eller hvis dit barn har veeske i grerne
eller megen grevoks. Tag kontakt til en ore-nae-
se-halsleege hvis du har mistanke om at dit
barns hgrelse er nedsat.

Sammensatterfasen

Nar dit barn har tilegnet sig en god handfuld ord, vil
dit barn begynde at kunne udtrykke sig mere varieret
ved at sammensaette de ord barnet har tilegnet sig. Fx
"mere maelk’, "far ah-ah!” og "mor sok”. Betydningen af
dit barns udspil vil ofte veere tydeligt for dig i situatio-
nen fx at dit barn gerne vil have mere maelk, at far er
gledet og teet pa at falde, eller at mor skal hjeelpe med
at fa en sok pa foden. | denne fase vil der ofte ske det
man kalder en ordspurt, dvs. at dit barn tilegner sig
markant flere ord og begreber over en kort periode.

| perioden fra 2-3 ar vokser barnets sproglige udspil til
sma saetninger bestaende af to eller flere ord. Dit barn
begynder ogsa at anvende sprogets regler (syntaks),
dvs. hvor reekkefalgen af ord har en betydning. Fx "kat-
ten s@d,”"min far henter mig’, "mig ikke vaere med". Dit
barn vil i denne periode ogsa vise begyndende forsta-
else af den grammatiske del af sproget, fx bgjning i en-
tal og flertal, og du vil ofte here dit barn overindlzere
de grammatiske regler fx "mig elsker katter”. Foruden
den grammatiske del af sproget, sker der ogsa en del
med dit barns udtale af ord. Det kan veere at dit barn i
stedet for "mig elsker katter” siger “mig aedder tatter”,
hvilket er en helt almindelig del af de fleste borns tale-
udvikling. Kort fortalt kan der vaere stor variation bgrn
imellem, og det du skal vaere opmaerksom pa her, er
om dit barns sprog udvikler sig og om dit barn ger-
ne vil fortaelle og samtale med dig og andre bgrn og
voksne.

Du kan i sammensaetterfasen
understgtte dit barns sprog ved at:

® Gentage og udvide det dit barn fortzeller fx
"Katten er meget sed. Den er kaelen og spinder

"

® Rette dit barns sprog indirekte ved at gentage
korrekt tilbage fx "du elsker katte. Jeg elsker
0gsa katte”

¢ Hjeelpe dit barn med at formulere sig fx ved at
give valgmuligheder " vil du have puslespillet
eller legoklodserne?”

* Giv dit barn tid til at formulere sig nar | taler
sammen. De fleste sma barn har brug for
10 sekunder til at kunne svare pa et spargsmal.

¢ Udvid samtaleleengden fx ved at stille
uddybende spargsmal til det dit barn forteeller
dig. "jeg har gynget i dag” - "Har du gynget i dag
nede i vuggestuen? Hvem har du gynget med
i dag?”- "Elvira”- "Du har gynget med Elvira?
Det lyder godt nok sjovt. Hvad har du mere
lavet i dag?”

¢ Styrk dit barns lydlige og sproglige opmaerk-
somhed ved at rime og lave vrgvleord. "mus
rimer pa hus, det lyder ens! Mus-hus-lus-sus-vus!
Hvad rimer pa mus?”

¢ Laes beger sammen, hvor du skiftevis
leeser hgjt og sammen med dit barn peger pa
billederne og taler om hvad der sker. Stil spargsmal
til historien som dit barn kan besvare. "ej, prov at
se a&blerne er faldet ud af spanden! Hvad er der
mon sket?”
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S@g rad og vejledning her:

Hvis du er bekymret for dit barns sprogudvikling, vil vi anbefale, at du drefter

det med de fagprofessionelle i dit barns dagtilbud. | samarbejde med dem, kan der
tages kontakt til Peedagogisk Psykologisk Radgivning. Forzeldre til barn som ikke
er i dagtilbud kan s@ge sparring i Trivselsforum. Laes mere om Trivselsforum pa
Hjorring kommunes hjemmeside.

Kontakt PPR

Paedagogisk Psykologisk Radgivning
ppr@hjoerring.dk

TIf. 723336 93

Hjerring Kommune

Berne- Fritids- og Undervisningsforvaltningen

NS Springvandspladsen 5
9800 Hjgrring
v Telefon 7233 33 33
hjoerring@hjoerring.dk
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